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IMosicHuTeILHAA 3aMMUCKA.

JlaHHas mporpaMMa HarpapjieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKa, Ha
Pa3BUTHE OCS3aHUS M MEJIIKOH MOTOPHKH, HEOOXOIUMBIX ISl BHITIOJTHCHHS
MPEIMETHO-ITPAKTUYECKUX AEeUCTBUA MeToauKa mporpaMMBbl MO3BOJISIET IETSAM
WHTEHCHUBHO 3aHUMATHCS U HE YTOMJISITHCS 3a CUET MOCTOSIHHOM CMEHBI BUJI0B
JESITEILHOCTH M TIEPEKITIOUCHHSI BHUMAHUSI. 3aHATHS HAIlpaBJICHBI HA Pa3BUTHE

MO3HABATEIbHBIX MPOLECCOB, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, YMOIIMOHAJIHHO-
BOJIEBOM CPepbl U MEJIKOM MOTOPUKH.

Mertoauka nporpaMMsl TO3BOJIAET I€TSIM HHTEHCUBHO 3aHUMAThCS U HE
YTOMIIATHCA 34 CYET NOCTOSIHHOM CMEHBI BUJIOB IEATEIIBHOCTH U MEPEKIIOUCHUS
BHHUMAaHHSL.

3aHATUS IO TaHHOM IPOrpaMMe MPOBOASITCS B UTPOBOM popme. Bo Bpemst urpsl,

MaKCHUMAJIbHO peau3yeTcs CUTyallus ycrexa, cieJ0BaTeibHo, padoTa
MPOUCXOIUT

€CTECTBEHHO, HE BO3HMKAET ICUXUYECKOTO HANPsKEHUs. Bce Uurpel u 3aanus
0€30MaCHBI JIJIsl ’KU3HU U 37I0POBbS JETEH.
[IporpamMma onuceIBaeT Kypc o pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPUKH VISl JETEU

2 — 3 net. B IOV Benercs kpykKoBasi pad0Ta, 3aHATUS NPOBOAATCA 1 pa3 B
Henento o 10 MuHyT.

AKTYaJIbHOCTb.

Hctoku criocobHOCTEM U 1apoBaHus AeTeH — Ha KOHYMKAaX UX MaJIbIIEB.

Menkasi MOTOpHKA - TO TOYHBIE U TOHKHE JIBH>KCHUS MalblieB pyku. OT pa3BUTHS
MEJIKOW MOTOPUKH HAIIPSMYIO 3aBUCHT MOJATOTOBICHHOCTh PYKH K MHChMY, paboTa
PEUYEBBIX U MBICIUTEIIBHBIX LIEHTPOB F'OJOBHOrO MO3ra. HaBbIKM MOTOpUKH
IIOMOTAIOT PEOCHKY HCCIIeI0BAaTh, CPABHUBATH, KJIACCU(DHUITMPOBATH U TEM CaMbIM
MO3BOJISIFOT €EMY JIYYIII€ TOHATh MUP, B KOTOPOM OH KUBET. (OUEHb BAXKHO B
JOLIKOJIBHOM BO3pPAacTe KaK MOYKHO PaHbIIE CO34aBaTh YCIOBUS 111 HAKOIIJIEHUS

pe6€HKOM ABUT'aTCJIbBHOTO U IIPAKTHYCCKOI'O OIIbITA, Pa3BUBATh HABBIKH py‘IHOﬁ
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yMENOCTH, (hOPMHUPOBATH MEXaHU3MbI, HEOOXOUMBIE IS OyAYIIErO OBJIAICHUS
ITMCHEMOM.

CucremaTrdeckue 3aHATHS, TPEOYIONINE TOHKUX JIBM)KCHHUH MMAIbIIEB, TOBBIIIAIOT
paboTOCTIOCOOHOCTH FOJIOBHOTO MO3Ta, JaBasi MOIIIHBINA TOTYOK pEOCHKY K
MO3HAaBaTEIbHON U TBOPUYECKOU aKTUBHOCTHU. BhICOKOE pa3BUTHE
MO3HABATEIbHBIX MPOIECCOB SBISACTCS aKTyaIbHBIM U 3HAYUMBIM B COBPEMEHHOM
o0111eCTBE.

HoBu3na:

JlaHHas nporpaMma mo3BOJISIET HE TOJBKO Pa3BUTh TO3HABATEILHBIC MTPOLIECCHI,
HO M peayiu30BaTh UHAUBUYATbHBIN TBOPUECKUN MOTEHIIMA TUYHOCTH, HATaAUTh
KOMMYHHUKAIIUHU C B3pOCIBIMU U CO CBEPCTHUKAMU Ha OCHOBE COBMECTHOM
nesaTeIbHOCTH. PazBuTHE METKOM MOTOPUKH, BOOOpaKEHH S, TO3HABATEIbHBIX
MPOLIECCOB - CIYKUT OJHUM W3 BaXKHEUIIINX UCTOYHUKOB MPU MOJITOTOBKE JIETEH K
HavyaJIbHOMY IIKOJIbHOMY 00ydeHuto. [IpakTnueckue HaBbIKH, MOJyYSHHBIE B X0JI€
BBITIOTHEH WS 3aJJaHUI 110 PA3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPUKH MAJIBLIEB PYK, IPOBOIUMBIC
BO BCEX BHUJIAaX JICATECIIBHOCTH, U TEXHHYECKHE HaBBIKH, TPHOOPETCHHBIC HA
3aHATHUSIX 110 PYYHOH YMEJIOCTH, MO3BOJIAT JAETSAM IMOYYyBCTBOBATh CBOIO
YCHEUIHOCTb.

Hean:

Co3anue yciaoBUd IJIs pa3BUTHS METKOW MOTOPUKH U IBMKCHUM MAJIBIEB

PYK; pa3BUTHE JIBUTATCIBHBIX U ITO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JICTEH;

Pa3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKHU, PYYHOH YMEJIOCTH Y€pPEe3 BBIMOJIHEHUE MPEIMETHO-
IIPAKTUYECKUX JCUCTBUM.

3agauun:
Ooyuarmmue:
1.YVuuts nereit BnageTh rpadudeCKUMU HaBbIKAMU

paCKpaliMBaTb KapTUHKH, CO6J'IIOI[3$I I[IpaBujia: paCKpalmrBaTb B OJHOM
HaIpaBJICHWH, HC 3aX04s1 3a KOHTYP, HC OCTABJIATH HC 3aKpPAIICHHBIX MCCT.

2. Yuuts paboTaTh ¢ OymMaromu.
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3.00y4arp npueMam paboThI C IIACTUIMHOM 00OTaIaTh TAKTUIHHBIA OTIBIT
JIETEH: yUnTh y3HABATh HA OMIYIb MPEAMETHI U MaTePHAIIBI.

Pa3BuBarwmmue:

1.Pa3BuBaTh yMeHHE MPOU3BOIUTH TOUHBIE ABMXKEHUS KUCTHIO U MAJIbLIAMU PYK.
2. pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH KOOPJIMHUPOBAHHOM pabOThI PYK CO 3pUTEIHHBIM
BOCIIPUSTHEM.

3.Pa3BuBarh TBOPYECKYIO AKTUBHOCTb.

4. Pa3BuBaTh MEJIKYI MOTOPUKY PYK, KHHECTETUYECKHUE OLYIIEHHS B IPOLECCE
IPEAMETHO-IPAKTUYECKUX JIEMCTBUN;

BocnurbiBawuue:

1.BocniuThiBaTh B IE€TSIX aKKYPaTHOCTh, YCUTUYMBOCTH, I0OPOCOBECTHOE
OTHOIIIEHHE K padoTe.

2.BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTD K BBIIIOJHEHHIO 3a1aHUH.

3.BoCcnuThIBaTh YBAXKUTENBHOE OTHOUIEHNE K CBOEMY U UY’KOMY TPYIY.
OcHoBHBIC HATIPaBJIeHUs PadOThI AJIsl PAa3BUTHS MEJKO MOTOPUKH PYK.
[TanpunkoBasi r*MHAcCTUKA, PU3KYIbTMUHYTKU. PydHasi yMes10CTh.

Pabota ¢ mnactunrHoOM, Oymaroi.

Pa3zButue rpaduuecKux HABbBIKOB.

Pucosanue.

«U/rpsl ¢ npeaMeTaMm».

Urpel 1 1eiicTBUA ¢ MEJIKUMHU NIPEIMETAMM.

VY3HaBaTh NIpeaAMETHI Ha OLYIIb.

PaGota c kpyrmo#i, ¢acosibio, TOpOXOM.

HanwussiBanue Oyc, myroBull Ha IPOBOJIOKY.

BrikitanpiBaHr€e y30pOB U3 CEMSIH.

B paznene «IlaibunKoBbI UTPOTPEHUHI» €T 3HAKOMSITCS ¢ KOMIUJIEKCAMU
YIPaKHEHUM, KOTOpPbIE AAIOT NabllaM MOJHOLICHHBINA OTABIX, PA3BUBAIOT
JIOBKOCTb, MOJIBH>KHOCTH. Ha manbiax u JaioHsIX €CTh «aKTUBHBIE TOUKMY, MACCAXK
KOTOPBIX MOJOKUTEIBHO CKa3bIBAETCSl HA CAMOUYBCTBUH, yIIy4IlIaeT paboTy Mo3ra.
B pasnene «PyuHas ymMenocTe» 1€TU 3HAKOMSTCS C TEXHUKOM JICTIKH, 3HAKOMSATCS
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CO cBOMCTBaMU Oymaru. 371eCh CO3/1al0TCS yCIOBUS JJIsl IPOSIBIICHUS TBOPUECTBA,
crocoOHOCTEM, pa3BUTHsS BooOpaxeHus. B pasaene «I'padruueckue HaBbIKI JE€TH
yIydIIaloT KOOPAHHALNIO TBMKEHHUH MajbIeB U KUCTEH PYK, KPOME 3TOTO
peOeHOK yUHTCS MPaBUIIBHO JepxKaTh Kapanaaiml. B paznene «Urpsi ¢
npeaIMeTaMmu» y JIeTeill COBEPIIEHCTBYIOTCS ABUTaTEIbHbIEC HABBIK, Pa3BUBACTCS
MOTOpPHAsI KOOPIAUHAINS  ONTHKO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABICHUS,
UCTIONB3YIOTCS IPEAMETHI Pa3IMUHBIC IO pa3zMepy, MaTepuay.

Pe3yabTaTom padoThl 10 JaHHOH MPOrpaMMe J0JKHO CTATh:
1.Pa3zBuTre MenKO MOTOPUKU U KOOPJIMHALIMU MAJIBIEB PYK A0 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOIIETO TAaHHOMY BO3pacTy.

2.0BnageHre pa3HbIMU BUJIAMH PYYHOU YMEJIOCTH.

3.0OBnasienue npruemMamu paboThl ¢ Pa3HBIMU MPEIMETAMHU.

IlepcnnekTUBHOE NJIAHUPOBAHME.

CeHTs10pB
Hepneas | Tema 3ansaTus JAupakTuyeckue Urpbl U ynpaKHeHUs
1 3aCTer I — [TanpunkoBas ruMHACTUKA «/[pyKaT manbunkm.
PACTOTHE Karanue pebGpuctoro kapannamia. PucoBanue
' «3akpanmBanue Jucta OyMaru OJHOTO I[BETa
2 Mowu Becenie [TanbunkoBasg ruMHacTHKa «Mou Beceble
NAIBYUKH nanpuuku. Urpa «3aiika cepenbkuii». Jum.urpa
«YyneCcHbIN MEIIOYEK)
3 MEI TUCTUKHT [TanpunkoBasg ruMmHacTuKa « MBI JIUCTUKHA
OCEHHHUE. oceHHUEY. «JlucTomamny —JINCThI KEJITON U
KpacHOM OyMaru rmopBaTh Ha MEJIKHE KyCOUKH.
4 MBI TUCTUKHT [lanpunkoBasg ruMHacTUKa « MBI JIUCTUKHA
OCECHHHUE. oceHHHUe. «JIucromamy —JIMCThI JKEITOU U
KpacHOM OyMaru rnopBaTh Ha MEJIKUE KYyCOUKH.
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OkTs0pb

Hepneas | Tema 3ansaTus JAuaakTuyeckue Urpbl U yNpPaKHEHUS
1 JleTckunt can u [TanpunkoBas rumHacTuka «pyxo6a», «Illapux.
UTPYILIKU Karanue pe6pI/ICTOFO Kapanaama MCxKIYy

JaJI0HSIMH (MacCax).

PackpammBanue urpyuiex.

2 Sroabl [TasibuMKOBast TMMHACTHKA «3PaBCTBYI,
«TpaBkay

PucoBanue «3eMISTHUKIY.

3 ['puOwr. [TanburkoBasi TMIMHACTUKA «ITOT MabYUK», «3a
rpubammy, «Kop3unkay, «['pulbI Ha TTOJISTHEY.
Jlenka «I'puboukm».

4 OBomu. [TanbunkoBas rumHacThka «Kamycray.
Jnnakrnueckas urpa «HyaecHbI MEIIOYEK).
Pucosanue «OBomm»

Hos0opb
Hepeas | Tema JAupakTuyeckre Urpbl U yIpaKHeHU s
3aHATHSA
1 Ocenb. [TanbunkoBas rumMHacTuka «I[lanpunkmy, «["padimy.
Booxuth purypku ux cueTHIX nanodek « MenpbHUIa.
KonnektuBHas pabora-nanHo «OceHHee 1epeBO»
2 [Toura. [TanpurkoBast ruMHacTHKA «I OCTH».
Pucosanue «Konsepr»
3 CeMbs. ITanpuukoBas TuMHAcCTHKA «Mos ceMbs», «KTo
npuexan?y», «Mos ceMbs», «OUKn».
Jlenka «IIupor»
4 Hama [TanpunkoBas ruMHacTUKa «3ApaBCTBYiD», «O0Orpen».
PonuHa. BbU10KUTh 13 CUETHBIX Nan0ueK «COTHBIIIKOY.
PazykpammBanus «3a00punK».
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Jexkadpnb

Henensn | Tema JAuaakTuyeckue Urpbl U yNpaKHEHU s
3aHATHS
1 Ham [TanbuukoBas urpa «I'a3oH 3acox».
rOpOJI. I'mmuacTuka «MBI OCEHHHE TUCTOYKN.
PucoBanmue y3opa Ha «3ab0pUnKe.
2 3uma. [TanpunkoBas rumHactrka «llorpeemcs», «Jlepy.
Bpu10xuTh 13 cueTHBIX anoyek « CHEXKUHKY.
Jlenka «CHexxuHKa»
3 Onexnau | [lanpunkoBas ruMHacTHKA «Bapexkn», «Kprodyoukm.
00YBb. Pucosanue «Ilnareey.
4 Homamnaue | [TanbuukoBas rumHactuka «lloBctpeuanucey,
skuBoTHBIE. | «Jlomankmy, «OBeukny, «Codakay, «Komikay,
«JIomaakay.
PazykpamuBanue «/loMaltHuX KUBOTHBIX»
SAuBapnb
Hepen | Tema JAupakTuyeckre Urpbl U yIpaKHeHU s
si 3aHATHS
| «Enouka [TanbunkoBas rumMHacTuka «Enoukay. « CHErUpHY.
nywucras» | PucoBanue «Enouka nmymmcras, HapsiaHasD).
2 «Becénbiii | [asibunkoBasi THMHACTUKA «JIagyIIKK -IMay K.
CHETOBHUK» | «3aifkay.
Jlenka «CHETOBHKY.
3 [ukue [TanbunkoBas rumHactuka «Ha myxok», « Mukm.
JKUBOTHBIC. | 3rOoTOBIIEHHE CHEXHBIX KOMKOB U3 OyMaru myTem ee
CKVMMAaHUS U CKaThIBAHUS MEXKAY JIAJIOHIMH.
Ammukanusa «CHeromamy.
4 JKusotnsie | [TanpuukoBas rumHacTtuka «Hepemnaxa», « CioH»,
JKApKUX «Kpokoaun», «Hepemnaxay.
CTpaH. OO6Benu pUCYHOK TOYHO MO JIMHUSIM, HE OTPbIBast

KapaHaaril.
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®eBpaib

Hepeas | Tema JAuaakTuyeckue Urpbl U yNpaKHEHU s
3aHATHS
1 PrI16BI. [TanpunkoBas rumHacTuka «Peiokm», «llykay.
Jnnaktrueckas urpa «Becenplil CHETOBHK.
PasykpammuBanue «PpiOkay.
2 Crpourens | IlanpumkoBas rumHacTuka «Mamnspe», «Jlom Ha rope»,
HbIE «emn», «JoMuk».
npodeccur | BbITOXUTE U3 CUETHBIX Najouek «OKHOY.
. PucoBanue « OKOIIKNY.
3 3amuTtHukn | [TangpunkoBast rumHacTuka «CoamaTely, « bOHIIBI-
OrteuecTBa. | MOJOJLIBDY.
Jlenka «Camory.
4 Tpancnopr. | [TanpunkoBas rumMHacTuka «Jlogouka», «Jloakay».
Pa3ykpacuth He BBIXO/S 32 JTUHHM.
Maprt
Hepens | Tema JMaaKkTHyeckue Urpbl U ynpamHeHus
3aHATHS
1 Tpancnopr. | [lanmpunkoBas ruMHacTuka «Ilapoxom».
PaszykpamuBanue «MamuHay.
2 [Ixoma n [TanpurkoBast rumMHacTuka «MBblI IUCAIINY,
ounommoteka. | «KoloKOIbUHKY.
«bubnroreka» MOCTPOUTH BBHICOKYIO OAIIIHIO — JIOM U3
KyOHMKOB.
3 Becha. HanussiBanue nyrosutl, OycuH (depeoBaHue:
MaJIeHbKasl, OOJIbIIIas).
«lTorexknu pydyerkun» - puCOBaHME NaJIbllaMU HA MAHKE.
4 Mebenb. [TanpunkoBas rumHacTuka «Kucroukay, «CHerupm».
PaszykpammuBanue He Boixons 3a JiuHu «lkady.

[okymeHT cosgaH B anekTpoHHon copme. Ne 50 ot 16.03.2026. VicnonHuTtens: Na3nsosa Y.3.
Ctpanuua 8 u3 12. Ctpannua cosgana: 16.03.2026 14:24

rl INEKTPOHHbIN
=¥ TATAPCTAH



ArnpeJib.

Hepnens | Tema 3anusatus | JJuaakTu4ecKue Urpbl M YIIPaKHEHUSA
1 OpPyKTHI. [TanmpunKOBasi TMMHACTUKA «ATIENIbCUHY, « CIMBaY.
Jlenka «S0n0KU-TpyILI».
2 JlepeBbs u [TanbumkoOBasg rUMHACTHKA «3aiKa», «JlepeBoy,
KYCTapHUKHU. «JIecy.
PasykpammuBanue «/lepeBo — enoukay.
3 [Iepenernblie [TanpunkoBas rumuactuka «lItuuek crasy,
NTHULIBL. «lIrenunku B rHe3AEY.
VYromieHue /sl OTUIL: COPTUPOBKA CeMsH: (pacolib,
rOpOX.
Pucosanue «IItuisn.
4 JlomaiHue [TasibunkoBasg ruMHAcCTUKA «Y TATA», «I'yCb».
IITULBL. Urpa «YTeHok».
PazykpammBanue «YTsaTay.
Maii.
Henea | Tema zansarus | JJuagakTudecKkue Urpbl M yIPaKHEHUsA
f
| «CeMbsi» [TanbunkoBasi riMHACTUKA «3aMOK». «CeMbs».
Jlenka «Ilnatee nis Kykibl KaTmy.
2 «TpaBka» [TanbunkoBas urpa «Jlagymkm». «3aitkay.
Pucoanue «TpaBka Ha JIyTy».
3 Hacekowmpbie. [TanbunkoBast ruMmHacTUKA «bOXKbH KOPOBKN», «OCB»,
«Kyx», «baboukay.
Boioxuts purypku u3 nanouek «badoukay, « Kyk».
Jlopucyii y3op «baboukmy, «Kykuy.
4 Tect «IIpoBeps | [IpoBecTn KapaHIaIoM TOYHO IO JIUHUSAM, CTAPASICh

ceos.

HE OTPBIBATh €ro OT OyMarw.
O6Benu y30p U IPOJIOTIKH €TO.
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Jlureparypa.

1. JIsikoBa U.A U130 B geTckom cany/

2. T.A. Ton6anoBa: «[lanmbitel momMoraroT roBopuTh». XK. «Jlomkonsaoe /

BocriuTanue» Ne9-1988r. (ctp.81-82); Nel0 1989r. (ctp. 94-95).

3. B.B. LiBeinTapusiil «Mrpaem najibunkaMu U pa3BuBaeM peuby. M3a. CaHkT-

[TerepOypr, 1996r.

4. XKypnan «/lomkonbHoe Bocniutanue» Ne 3 — 5 —2005r.

5. Ilanka ¢ maapYuKOBBIMU UTPAMU.

Y4eOHblil IU1aH KpyxKKa «J/IoBKHe MaJbYUKN».

Ne Buaebl 3anatui Koa-Bo Koa-Bo

II/n 3aHATHI 4acoB
1 Pucosanue 13 130MmunH
2 Anmmukanus 2 20 muH
3 Koncrpyuposanue 1 10 mun
4 Jlenka 8 80 MuH
5 PazykpammuBanne 8 80 MuH

32 3ausatua - S5 4.20 MuH.
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Jluct cornacosanua k AokymeHTy N2 50 ot 16.03.2026
MHuuymartop cornacosanua: MNasusosa Y.3. 3aseaytoLymni
Cornacosanue uHuyunposaHo: 16.03.2026 14:24

INuct cornacosaHunA Tun cornacoBaHua: nocnenoBaTesibHOe
N° (17[0} Cpok cornacosaHusA PesynbTaTt cornacosaHus 3ameyaHun
1 Masusosa Y.3. Moanucavo
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